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GUIDA PRATICA 

PER ATLETI E FAMIGLIE 

alla Stagione Sportiva 2024/2025 

e 

REGOLAMENTO SOCIETARIO  

ATLETI ed ALLENATORI 
 

 

In questa Annata Sportiva 2024/25 il Consiglio Direttivo ha introdotto il presente opuscolo. 

Si tratta della GUIDA PRATICA PER ATLETI E FAMILGIE E DEL REGOLAMENTO SOCIETARIO ATLETI. 

La guida pratica è un vademecum pensato per spiegare a tutti in maniera uniforme come si articola 

l’attività della società sui seguenti temi: condizioni, agevolazioni, materiale di abbigliamento, 

 visite mediche, infortuni, oltre ad essere un vero e proprio manuale di istruzione su come 

comportarsi in determinati casi.  

Sono inoltre illustrate anche alcune novità sulle quali è bene soffermarsi.  

Oltre alla guida si allega anche il REGOLAMENTO SOCIETARIO ATLETI che deve 

essere accettato e rispettato per la corretta regolamentazione della vita dell’Associazione Sportiva.  

 

SI RACCOMANDA DI LEGGERE ATTENTAMENTE TUTTO L’OPUSCOLO,  

DI TENERLO COME GUIDA E PROMEMORIA E QUINDI DI NON GETTARLO. 
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Buona stagione sportiva a tutti gli atleti, allenatori, famigliari!!! 
 
 
Con l’inizio dell’attività sportiva di allenamento per la stagione sportiva 2024/2025 si considerano lette, 

comprese ed accettate tutte le disposizioni ed informazioni nonché il regolamento di seguito esplicitate nel 

presente opuscolo. 

E’ attivo il sito internet della società e la pagina facebook/instagram nei quali è possibile visionare e scaricare 

tutte le informazioni necessarie: indirizzi, comunicati, calendari dei campionati, classifiche, e si può iscriversi 

alla news-letter per chi vuole ricevere comunicati e info via e-mail. 

L’indirizzo internet è www.asaf1997.it la casella e-mail sandro@asaf1997.it 

FACEBOOK / Instagram: asaf gruppo sportivo 

 

a) QUOTA DI PARTECIPAZIONE ALL’ATTIVITA’ 

L’Associazione Sportiva richiede una quota di partecipazione per l’attività svolta.  

Intendiamo specificare che la società a fronte della quota non ha obblighi con l’atleta o la famiglia, ma tramite 

il versamento della quota assicura A TUTTI i servizi relativi alle attività svolte. 

La quota annuale per tutti gli atleti delle varie squadre (eccetto Volley S3 – minivolley) è fissata in € 300,00, per 

i mesi di svolgimento dell’attività che vanno da Settembre 2023 a Maggio 2024 compreso. 

Le quote devono essere versate secondo il seguente prospetto: 

- 1^ quota di € 130,00 versata entro il 31 ottobre 2024; 

- 2^ quota di € 170,00 versata entro il 31 gennaio 2025; 

Per il VOLLEY S3 – minivolley la quota annuale per i mesi di svolgimento dell’attività che vanno da Settembre 

2024 a Maggio 2025 compreso sarà invece di: 

- 1^ quota di € 130,00 versata entro il 31 ottobre 2024; 

- 2^ quota di € 70,00 versata entro il 31 gennaio 2025; 

Le rate possono essere consegnate in contanti al dirigente di riferimento della squadra oppure possono essere 

versate sul conto bancario della società all’IBAN: 

CASSA DI RISPARMIO DEL VENETO S.P.A.  -  ROVIGO SEDE 

IBAN  IT91 P030 6912 2081 0000 0005 386 
 

La quota di iscrizione e le varie rate non possono essere rimborsate. 

Per le famiglie che avranno un secondo figlio (o più) iscritto nella nostra Associazione Sportiva verrà previsto uno 

sconto sulla quota annuale che si riduce a 180 € da versare con le stesse modalità di cui sopra in n. 2 rate di € 

90,00. 

Invece per il Volley S3 – minivolley sarà previsto uno sconto sulla quota annuale che si riduce a 140 € da versare 

con le stesse modalità di cui sopra in n. 2 rate di € 70,00. 

Agli Atleti che faranno parte dell’Associazione Sportiva successivamente al 1°novembre 2024 verranno scontate 

le rate in proporzione. 
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DETRAZIONE FISCALE delle rate mensili di frequenza:  

la ricevuta di versamento delle varie quote sarà valida per la detrazione fiscale e può essere allegata alla 

dichiarazione dei redditi e si potrà usufruire di una detrazione fiscale del 19% come stabilito dall’art. 15 

lett.I/ter del DPR 917/86, come devoluzione liberale.  

b) IMPIANTO SPORTIVO – PALESTRA 

L’A.S.A.F. che usufruisce delle Palestre dell’Istituto Tecnico Agrario, Comunale di Borsea e Grignano, non 

risponde di oggetti smarriti o di furti all’interno e/o all’esterno delle stesse prima, durante e dopo le attività 

sportive.  

Non esistono assicurazioni per furti e/o danni a cose all’interno ed all’esterno degli impianti sportivi. 

Con l’iscrizione la società viene esonerata esplicitamente da ogni responsabilità derivante da incidenti occorsi 

durante il trasporto palestre/casa, sia in caso di gare ufficiali o amichevoli, sia in caso di allenamenti. 

Ricordiamo che per accedere agli impianti sportivi è obbligatorio avere un paio di scarpe da ginnastica pulite 

da utilizzare solo nelle palestre. Si consigliano calzature da pallavolo e comunque adatte all’attività per 

evitare il più possibile gli infortuni. 

Le famiglie/genitori non potranno accedere al campo di gioco con calzature non idonee, quindi dovranno 

attendere nei luoghi consentiti. 

c) MODULO DI ISCRIZIONE 

Il modulo di iscrizione sarà consegnato da un Dirigente all’Atleta o ad un genitore e comunque sarà scaricabile 

dal sito internet dell’Associazione Sportiva al link iniziative – modulo di iscrizione VOLLEY.  

Si raccomanda di restituire il modulo stesso, debitamente compilato, al primo allenamento successivo alla 

consegna.  

Si richiede di riportare obbligatoriamente sul modulo di iscrizione il numero di cellulare dell’atleta e di un 

genitore e l’indirizzo e-mail in quanto la maggior parte delle comunicazioni inerenti l’attività (impegni, 

allenamenti, spostamenti di orari, convocazioni, partite ecc…) verranno inoltrate via SMS-Whatsapp.  

Questo per assicurare che a tutti arrivi la comunicazione e sia visibile anche dalle famiglie per gli atleti 

minorenni.  

Siamo presenti anche su Facebook ed Instagram con il nome ASAF gruppo Sportivo  

Per la segretezza dei dati valgono le norme di riservatezza riportate sul modulo di iscrizione. 

d) MATERIALE DI ABBIGLIAMENTO 

A tutti gli atleti la società fornisce del materiale di abbigliamento sportivo che rimane all’atleta con versamento 

delle quote di partecipazione.  

Il materiale verrà gestito secondo il seguente prospetto: 

- SQUADRA VOLLEY S3 - MINIVOLLEY: 

Materiale fornito che rimane all’atleta con il versamento della quota: 

1 MAGLIA DA RAPPRESENTANZA; 1 ZAINETTO (per i nuovi inscritti); 

 

Materiale che deve essere acquistato separatamente dall’iscrizione:  

TUTA DI RAPPRESENTANZA;  
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Seguirà la consegna di un modulo d’ordine per la tuta ed eventualmente per ulteriore materiale che 

ognuno vorrà acquistare – esempio: seconda maglia da allenamento, ginocchiere ecc…. 

 

- PER TUTTE LE ALTRE SQUADRE: 

Materiale fornito che rimane all’atleta con il versamento della quota fissa di iscrizione e rate mensili: 

1 MAGLIA DA ALLENAMENTO, 1 MAGLIA DA RAPPRESENTANZA, 1 BORSA (quest’ultima ai soli nuovi iscritti) 

 

Materiale che deve essere acquistato separatamente dall’iscrizione:  

TUTA DI RAPPRESENTANZA; (non si tratta di un costo effettivo ma di un contributo (50% del costo effettivo) a copertura 

della spesa che sosterrà la società per l’acquisto della tuta) 

Seguirà la consegna di un modulo d’ordine per la tuta ed eventualmente per ulteriore materiale che 

ognuno vorrà acquistare – esempio: seconda maglia da allenamento, ginocchiere ecc…. 

Materiale consegnato per il campionato e rimane di proprietà dell’A.S.A.F.:  

1 DIVISA DA GARA; 1 BORSA;  

Il materiale per il campionato deve essere riconsegnato al termine della stagione sportiva ovvero entro il 

31 maggio 2025. Nel caso in cui questo materiale fosse riconsegnato con alterazioni saranno addebitate 

le spese del ripristino o riacquisto. 

Gli atleti che partecipano al campionato sono tenuti a presentarsi agli impegni ufficiali e ai ritiri pre-

partita indossando la TUTA E LA MAGLIA DI RAPPRESENTANZA. 

TUTTI gli atleti durante le partite amichevoli ed i pre-partita delle gare ufficiali (di campionato o 

torneo) saranno tenuti ad usare SOLO la maglia di allenamento consegnata nell’anno o nelle stagioni 

sportive precedenti.  

La/e maglia/e di allenamento può essere utilizzata durante le sedute di allenamento a scelta 

dell’atleta. 

In base al reperimento di fondi o di sponsor, durante la stagione sportiva potrà essere consegnato 

dell’altro materiale sportivo che verrà comunque restituito al termine della stagione sportiva salvo 

diverse disposizioni.  

 

e) VISITE MEDICHE 

L’atleta che si iscrive alla stagione sportiva è obbligato a sottoporsi a visita medica prima di iniziare qualsiasi 

attività sportiva con la presente società. 

- ATTIVITA’ VOLLEY S3 - MINIVOLLEY è obbligatorio SOSTENERE una visita medica e dovrà essere consegnato  

prima dell’inizio dell’attività o all’atto dell’iscrizione il certificato medico rilasciato dal medico di base. 

- TUTTE LE ALTRE SQUADRE dovranno effettuare visita medico sportiva per attività agonistica e consegnare i 

referti al responsabile della squadra prima di iniziare qualsiasi ATTIVITA’ SPORTIVA (COMPRESO GLI 

ALLENAMENTI) con l’A.S.A.F.. 

Per gli atleti minorenni la visita medico sportiva su strutture pubbliche è gratuita.  

Nel caso in cui non fossero consegnati i certificati medici del medico di base o i referti della visita medico 

sportiva si avverte che: 
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- l’assicurazione non ha validità; 

- l’atleta non potrà svolgere NESSUNA attività SPORTIVA; 

- l’A.S.A.F. declina ogni responsabilità sull’atleta. 

  Se a seguito delle visite l’atleta risultasse non idoneo, non potrà partecipare a NESSUNA attività SPORTIVA. 

 

f) GARANZIE ASSICURATIVE 

L’assicurazione copre le partite di campionato e le sedute ufficiali di allenamento. 

Con il tesseramento FIPAV viene assicurata agli atleti una copertura assicurativa di base.  
 

Tutte le condizioni, che si considerano accettate con l’iscrizione ed il tesseramento, si trovano sul sito 

www.federvolley.it. 

A discrezione delle singole famiglie e SOLO A RICHIESTA ESPLICITA DELLE STESSE AI DIRIGENTI è possibile 

aderire alla polizza integrativa FIPAV, i termini della polizza assicurativa e le modalità per aderire alla formula 

integrativa sono disponibili sul sito sopra riportato. 

 
IN CASO DI INFORTUNIO DELL’ATLETA: 

1. recarsi presso le strutture mediche (consigliabile pronto soccorso) per gli accertamenti ed avere i referti 

medici attestanti il tipo di infortunio; 

2. consegnare prima possibile la documentazione medica ai responsabili della società; 

3. consegnare ai responsabili della società la documentazione fiscale: fatture ricevute di spesa sostenute a causa 

dell’infortunio. 

ATTENZIONE! La società a seguito della consegna dei referti medici effettuerà la denuncia di infortunio che può 

essere ritenuta valida solo se presentata entro 3 giorni dalla data di infortunio stessa (per i tesserati FIPAV).  

A tal proposito consigliamo che le famiglie e gli atleti si attivino presso le strutture mediche immediatamente 

dopo l’infortunio per avere la dovuta documentazione e di consegnarla alla società prima possibile. 

E’ dovere e responsabilità dell’atleta verificare la veridicità dei dati riportati su tutta la documentazione 

inerente l’infortunio che poi sarà trasmessa alle compagnie assicurative.  

La società non risponde per il mancato rispetto da parte degli atleti/famiglie delle istruzioni sopra riportate e 

della mancata comunicazione/consegna di documentazione che venisse spedita direttamente all’atleta/famiglie.  

La gestione dell’infortunio da parte della società è un’attività ulteriore in supporto ai tesserati ma non 

obbligatoria. La gestione anche nei costi spetta infatti all’assicurato ovvero il tesserato (atleta). 
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REGOLAMENTO SOCIETARIO ATLETI ED ALLENATORI 
 
 

Con l’iscrizione alla stagione sportiva si considera accettato in ogni parte il presente regolamento. 

 

 

DISPOSIZIONI GENERALI 

L’atleta dal momento dell’iscrizione e del tesseramento alla FIPAV tramite l’A.S.A.F. è vincolato alla stessa. 

Deve mantenere l’impegno preso e contribuire con regolarità alle spese di gestione (vedasi punto a) guida 

pratica). 

Il vincolo dell’atleta consiste anche nell’obbligo di praticare lo sport nell’interesse dell’A.S.A.F.. 

Gli atleti sono tenuti a rispondere alle necessità e alle convocazioni dell’Associazione Sportiva e degli Allenatori, 

a mettersi a loro disposizione, nonché ad onorare il ruolo rappresentativo e sportivo a loro conferito per mezzo 

della FIPAV e della Società di appartenenza. 

Ai fini dell’obbligo dell’atleta e dell’allenatore di praticare lo sport nell’interesse delle società il tesseramento 

ne è lo strumento vincolante. Ogni diverso comportamento tenuto dall’atleta e dall’allenatore nel mancato 

rispetto di tale obbligo, è da considerare una mancanza grave sotto il profilo, sportivo, morale e dell’impegno. 

Ognuno di questi comportamenti e ogni attività esterna alla società non autorizzata dal consiglio direttivo della 

stessa, obbliga l’associazione a prendere provvedimenti nei confronti dell’atleta e dell’allenatore anche nelle 

sedi federali competenti, ai sensi dei regolamenti vigenti fino al “blocco totale del cartellino di tesseramento”. 

E’ assoluta prerogativa solo della società la gestione del “cartellino di tesseramento”. 

Non è ammessa l’interferenza di estranei o non facenti parte agli organi societari, nell’attività di competenza 

dei dirigenti e degli allenatori.  

Valgono le seguenti disposizioni: 

A partire dal tesseramento per la Categoria Under 14, secondo le norme federali, l’atleta è vincolato alla 

Società fino al 24° anno di età e se consensuale successivo tesseramento.  

L’A.S.A.F. si impegna ad impostare con i propri atleti un percorso formativo fisico-tecnico pluriennale.  

Nel caso in cui un atleta, desiderando trasferirsi ad altra società, interrompa questo iter formativo, 

l’A.S.A.F. si riserva di chiedere alla società di destinazione un’eventuale quota di indennizzo per il 

trasferimento (prestito annuale e/o nulla osta definitivo).  

 

I TEMPI DELLA STAGIONE SPORTIVA, ALLENAMENTI E PARTITE 

1) La stagione sportiva comincia tra la quarta settimana di agosto e la terza di settembre, e termina 

l’ultima settimana di maggio (con possibilità di prolungamento). L’attività si svolge continuativamente 

anche durante periodi/giorni di festività (durante periodi di vacanze scolastiche possono svolgersi 

allenamenti). La fine dei campionati non coincide con la fine della stagione sportiva. 

2) Gli allenamenti e le partite saranno stabiliti secondo un calendario che tiene conto delle disponibilità di: 

- impianto sportivo;  

- allenatori;  
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    - atleti e dirigenti. 

 

In caso di assenza agli allenamenti in accordo con i programmi stabiliti dagli allenatori sarà possibile recuperare 

gli stessi anche con altre formazioni, nonché dovranno essere rispettate e seguite le convocazioni degli 

allenatori a partecipare ad allenamenti e partite di altri campionati per quanto riguarda il volley. 

Le partite si giocheranno secondo i calendari che invierà la Federazione Italiana Pallavolo. Sarà cura della 

società informare gli atleti appena i calendari saranno redatti. 

Per l’attività di VOLLEY S3 - MINIVOLLEY è prevista la partecipazione a “feste di gioco” organizzate dalla 

Federazione durante l’anno. 

 

DIRITTI DELL’ATLETA 

L’atleta ha diritto: 

1. ad un ambiente favorevole che sviluppi un processo di apprendimento motorio con accrescimento e sviluppo 

nell’attività della pallavolo, abbinata ad una metodologia formativa ed educativa tale da conseguire una crescita 

integrale della persona attraverso un servizio qualificato atto all’apprendimento dello sport praticato; 

2. ad una formazione fisica ed atletica qualificata; 

3. ad usufruire degli spazi e del materiale messo a disposizione dalla società; 

4. ad essere informato sulle decisioni e sulle norme che regolano la vita del gruppo sportivo; 

5. a partecipare alle manifestazioni indette dall’A.S.A.F.. 

 

OBBLIGHI DEGLI ATLETI e DEGLI ALLENATORI 

DISCIPLINA 

1. l’atleta e l’allenatore sono tenuti a rispettare l’impegno preso con la società per tutta la validità del 

tesseramento e, nel dettaglio, per l’interezza delle stagioni sportive (si ricorda che: la stagione sportiva 

comincia tra la quarta settimana di agosto e termina l’ultima settimana di maggio (con possibilità di 

prolungamento). L’attività si svolge continuativamente anche durante periodi/giorni di festività (durante periodi 

di vacanze scolastiche possono svolgersi allenamenti). La fine dei campionati non coincide con la fine della 

stagione sportiva. 

2. l’atleta e l’allenatore, nel proprio importante ruolo rappresentativo dell’A.S.A.F., della FIPAV e del CONI, è 

tenuto a dare l’impegno massimo per la riuscita degli obbiettivi nel comune interesse e di rispettare i principi 

fondanti del movimento sportivo; tutti gli atleti non devono mai mancare di rispetto all’allenatore, ai compagni 

di squadra, ai dirigenti, agli avversari e SOPRATTUTTO agli arbitri; 

3. se ad un tesserato verrà comminata una multa per comportamento scorretto, durante gli incontri ufficiali, 

sarà lo stesso a doverne rispondere, effettuando il versamento della quota stabilita dalla Federazione nei tempi 

prescritti e consegnando l'attestazione del versamento alla società. 

4. gli atleti non possono in nessuna occasione contestare l’operato dell’allenatore, possono e devono chiedere 

chiarimenti al termine delle sedute di allenamento o delle partite.  

L’Allenatore è vivamente e caldamente INVITATO a dialogare con gli atleti ed a FORNIRE loro tutte le spiegazioni 

ai chiarimenti richiesti. 
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Nessuno (atleti, allenatore) può allontanarsi dal campo di gioco durante una gara ufficiale o una fase di 

allenamento perché contrariato. 

Gli atleti delle varie squadre sono vincolati alle scelte, decisioni e provvedimenti dettati dall’allenatore/i e dal 

consiglio direttivo. 

L’allenatore nel caso in cui un atleta disturbi, manchi di rispetto o non dimostri l’impegno richiesto può 

prendere i provvedimenti che ritiene opportuni previo consulto con il dirigente di riferimento della squadra.  

Al verificarsi delle circostanze sopracitate saranno segnalati gli episodi al consiglio direttivo che valuterà gli 

opportuni ulteriori provvedimenti. 

PRESENZE 

5. l’atleta e l’allenatore sono tenuti a presentarsi in campo già cambiati con almeno 5 minuti di anticipo rispetto 

all’orario di inizio allenamento e/o riscaldamento pre-partita, qual’ora l’atleta volesse può presentarsi in 

anticipo per cominciare una prima fase di riscaldamento senza intralciare l’attività del gruppo precedente (solo 

in presenza di un allenatore o di un dirigente); 

6. l’atleta è tenuto in caso di assenza e/o di arrivo in ritardo, a darne comunicazione via SMS al proprio 

Dirigente e/o Allenatore della squadra con congruo anticipo, NON ALL’ULTIMO MINUTO; 

7. l’atleta è tenuto ad avvisare tempestivamente il proprio Dirigente e/o Allenatore della squadra in caso di 

impedimenti eccezionali allo svolgimento parziale dell’attività (es. gite, impegni scolastici, parrocchiali, 

impegni di carattere sanitario…), tenendo in ogni caso presente l’impegno preso con L’Associazione Sportiva; 

8. l’allenatore è tenuto a compilare il registro presenze degli atleti, fornito dall’A.S.A.F. Il registro deve essere 

consegnato al Dirigente di riferimento della squadra ogni fine mese; 

9. l’assenza dell’atleta è considerata ingiustificata per: mancato preavviso, futili motivi programmabili e 

rinviabili, ritardo all’allenamento non preavvisato; 

10. in caso di 3 assenze ingiustificate al mese (anche non consecutive), l’atleta non sarà convocato alla 

successiva partita; in caso di situazioni di reiterata negligenza il caso sarà preso in carico dal Consiglio 

Direttivo.  

11. in caso di assenza giustificata l’atleta potrà recuperare l’allenamento e/o la partita con un altro gruppo in 

accordo con il proprio allenatore (per le squadre di volley); l’allenatore è tenuto a proporre all’atleta il 

recupero con un altro gruppo; l’atleta è tenuto inoltre ad informarsi su eventuali comunicazioni, 

convocazioni o altro che possa essere avvenuto durante la propria assenza; 

12. l’atleta è tenuto a rispondere alle convocazioni degli allenatori e del consiglio direttivo della società, 

così anche gli allenatori alle direttive del consiglio, per quanto riguarda allenamenti, partite ed altre 

manifestazioni e/o iniziative promosse dalla società; la vita dell’Associazione Sportiva dilettantistica è una 

vita di comunità nella quale ognuno si impegna per il bene comune di tutti e in cui la presenza a tutti gli 

appuntamenti proposti è di fondamentale importanza per l’immagine del gruppo sportivo. 

L’atleta chiamato in campo non può rifiutarsi di entrare; 

13. nel caso in cui l’atleta non sia completamente indisposto da non poter uscire di casa, ma non possa 

comunque prendere parte agli allenamenti/partite in modo attivo per motivi di salute, dovrà comunque 

presenziare agli/alle stessi/e al fianco della propria squadra, a bordo campo o in panchina od aiutando il proprio 

allenatore; 

http://www.asaf1997.it/
mailto:sandro@asaf1997.it
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14. le famiglie dei tesserati sono tenute a collaborare con la società nei casi di trasporto per allenamenti/partite 

nonché alla partecipazione alle manifestazioni e iniziative proposte; si confida in un concreto sostegno da parte 

dei genitori. 

E’ chiaro che ci si aspetta da loro, visto che sono i primi a dover dare un ottimo esempio di educazione 

sportiva, che vengano evitati quegli eccessi che non fanno sicuramente parte dello sport così come viene 

inteso nell’A.S.A.F., che chiede: impegno, onestà, correttezza, rispetto del lavoro di tutti (atleti, dirigenti 

ed allenatori) e soprattutto voglia di sano divertimento; 

15. le regole di convivenza sulle presenze e sugli orari suindicate, sono valide allo stesso modo per gli 

allenamenti come per le partite e per tutte le altre attività organizzate; 

MATERIALE 

16. L’atleta è tenuto a prendere parte ai riscaldamenti pre-partita ed alle partite amichevoli solo ed 

esclusivamente con la/e maglia/e da allenamento fornita/e dalla società, l’uso delle stesse si ritiene libero nelle 

varie sedute di allenamento e nei riscaldamenti pre-partita.   

Si raccomanda alle famiglie una corretta gestione nel lavare le magliette sia quelle di allenamento che 

quella di gara; 

17. l’atleta è tenuto a presentarsi alle partite con la tuta e maglia di rappresentanza, la borsa/zaino (e/o 

altro materiale di abbigliamento di rappresentanza che sarà consegnato nel corso della stagione sportiva 

dalla società;  

Non è ammesso l’uso di altro materiale di abbigliamento; 

18. l’allenatore è tenuto a presentarsi agli impegni ufficiali con il materiale sportivo societario; 

19. l’allenatore è tenuto a verificare sempre il rispetto dell’uso del materiale in tutti i casi sopra indicati.  

20. gli atleti sono tenuti ad organizzare una borsa valori (con all’interno cellulari, portafogli etcc..) da portare 

sempre ai bordi del campo; non sarà possibile utilizzare o visionare i cellulari durante le attività di 

allenamento e durante la partita; 

21. l’atleta è tenuto a tenere in ottimo stato il materiale sportivo di proprietà dell’A.S.A.F., a riconsegnarlo a 

fine stagione, ed a non perdere il materiale stesso. In caso di smarrimento dovrà essere riacquistato e/o se 

rovinato a ripristinarne l’integrità; 

22. l’allenatore è tenuto a collaborare con i dirigenti della squadra sia per preparare la palestra prima 

dell’allenamento/partita, che al termine dell’attività svolta di riporre il materiale in modo ordinato e 

rispettoso, di verificare ad ogni fine allenamento/partita l’integrità e la presenza di tutto il materiale utilizzato; 

23. l’atleta è tenuto ad aiutare l’allenatore alla sistemazione della palestra e al recupero del materiale al 

termine e durante l’allenamento/partita; 

24. gli atleti devono avere cura e rispetto del materiale e dell’impianto sportivo in uso; 

S. Apollinare, Agosto 2024 

                                                                                                                               A.S.A.F. 

                                                                                                                    Il Consiglio Direttivo 
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